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							自己診断
							
									自己診断
	
										
											「働き方・休み方改善指標」を用いた自己診断
	
												「働き方・休み方改善指標」を用いることで、長時間労働や年次有給休暇に関する状況を把握しやすくなります。
											


											企業向け自己診断について
	
												企業の人事労務担当者が労働時間や休暇取得の実態や、これに関連する取組や制度を再確認できます。
											


											社員向け自己診断について
	
												社員自身の働き方・休み方を確認し、職場の改善について考えるきっかけにご活用ください。
											


									


							

						
	
							事例検索
							
									事例検索
	
										
											取組・参考事例検索
	
												取組・参考事例検索ページでは、各社のさまざまな取組をご覧いただけます。自社の取組の参考としてご活用ください。
											


									


							

						
	
							課題別の対策
							
									課題別の対策
	
										
											課題別の対策
	
												「働き方・休み方改善指標」を用いた診断・コンサルティングの結果、確認された働き方・休み方に関する課題を紹介します。
											


									


							

						
	
							施策・支援策
							
									施策・支援策
	
										
											働き方・休み方改革を進めるための支援策
	
												働き方・休み方改革を進めるための支援策をご紹介します。
											


											年次有給休暇取得促進特設サイト
	
												厚生労働省の取り組んでいる年次有給休暇取得について紹介しています。
											


											選択的週休３日制
	
												選択的週休３日制について紹介します。
											


											特別な休暇制度とは
	
												特別な休暇制度とは、休暇の目的や取得形態を労使による話し合いにおいて任意で設定できる法定外休暇を指します。
											


											勤務間インターバル制度について
	
												勤務間インターバル制度について紹介します。
											


											テレワークの推進
	
												テレワークとは、ICT（情報通信技術）を活用し、時間や場所を有効に活用できる柔軟な働き方です。
											


											「しわ寄せ」防止特設サイト
	
												厚生労働省では、中小企業庁・公正取引委員会と連携を図り、「しわ寄せ」防止のための対策を講じています。
											


											ワークエンゲージメントの向上
	
												ワークエンゲージメントの向上に取り組む意義や効果的な取り組みをご紹介します。
											


									


							

						
	
							労働者の休み方等
							
									労働者の休み方等
	
										
											労働者の休み方等について
	
												労働者の休み方等について紹介します。
											


											年次有給休暇取得促進特設サイト
	
												厚生労働省の取り組んでいる年次有給休暇取得について紹介しています。
											


											年次有給休暇の計画的付与制度
	
												年次有給休暇の計画的付与制度について紹介します。
											


											時間単位の年次有給休暇制度
	
												時間単位の年次有給休暇制度について紹介します。
											


									


							

						
	
							各地域の取組
							
									各地域の取組
	
										
											働き方・休み方改革各地域の取組
	
												地方公共団体で行われている取組事例を紹介します。
											


											地域の特性を活かした年次有給休暇取得促進
	
												地方自治体、都道府県労働局等で行っている地域の特性を活かした年次有給休暇取得促進の取組を紹介しています。
											


											キッズウィークの取組
	
												キッズウィークに関する各自治体の取組を紹介しています。
											


									


							

						
	
							セミナー情報
							
									セミナー情報
	
										
											シンポジウム・セミナー情報
	
												働き方・休み方に関するシンポジウム・セミナーについて紹介します。
											


									


							

						
	
							参考資料
							
									参考資料
	
										
											参考資料
	
												働き方・休み方に関する広報媒体や報道発表の資料、アンケート調査結果などを掲載しています。
											


											関係法令等に関するパンフレットなど
	
												関係法令等に関するパンフレットやリーフレット、ハンドブック、事例集などの広報媒体を掲載しています。
											


											働き方・休み方改善ハンドブック
	
												働き方・休み方の改善に役立つハンドブックを業種別に作成しています。
											


											地域の特性を活かしたワーク・ライフ・バランスの推進事例集
	
												地域の特性を活かしたワーク・ライフ・バランスの推進事例集を紹介します。
											


											特別な休暇制度-資料
	
												特別な休暇制度及び犯罪被害者の被害回復のための休暇制度に関する資料です。
											


                                        	働き方・休み方改善に関する動画一覧
	
												働き方・休み方改善ポータルサイトに掲載している、動画の掲載箇所をまとめています。
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								自社の働き方・休み方の実態把握が行える！
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